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UMEA

bara handerna

hon ett avtryck av sin
mun pa brostet.

S& mycket bojs nackko-
torna.

Ake Renmans Klienter
har ofta sokt hjalp péa fle-
ra andra stillen tidigare
och till slut, som en sista
anhalt, letar de sig fram
till honom. Han far gang
pa gang hora att han ar
sista hoppet.

Ryktesvidgen har Ake
Renman fatt smeknamnet

”Tavelsjé-Jesus” fran den
tiden han var verksam
dar.

— Det ar nagon klient
som tidigare provat allt
och plotsligt blev bra efter
att ha uppsOokt mig som
sagt det dar. "Han lagger
dit sina hander och sa blir
man bra”.

Ake Renman menar att
det ar viktigt att uppsoka
sjukhus for att fa en
undersokning och doku-

mentation om det ar sa att
man efter ett antal be-
handlingar inte upplever
att man blir battre.

Far ett battre liv

— Upptéicker jag allvarli-
ga symptom sa skickar
jag Kklienten vidare till 14-
kare, sdger han och fort-
satter:

- Ibland kan en behand-
ling fa positiva sidoeffek-
ter. Att fa sova en natt kan

vara en stor forandring.
Och med mindre smérta
far man ett béattre liv. Man
kanske orkar vara med
sitt barnbarn och da ar
det jattepositivt.

JOHANNA LINDQVIST

johanna.lindquist@folkbladet.nu 090-17 0119

ULF HAGGLUND
ulf.hagglund@folkbladet.nu
0907170133

Helt plotsligt
har jag tva fotter

JAG HAR INGA kroppsliga problem. Trodde jag i alla
fall.

For nagra ar sedan hade jag ofta vildigt ont i ryg-
gen, men de besvaren forsvann sen jag borjade tra-
na. Trodde jag i alla fall.

AKke stiller mig framfor sin helkroppsspegel pa
sitt mottagningsrum pa universitetet och vi konsta-
terar tillsammans att min hogeraxel ser langre ut dn
den vinstra, att mina hoftben sitter olika hogt och
att jag har en konstig svank. ”Jag har fatt forklarat
for mig att det beror pa att jag sitter sa mycket. Att
hoftbojarna ar for korta”, sa jag. ”Nae, det ar fel”,
sdger Ake.

Jag far ldgga mig ner pa en brits och Ake visar
mig hur mitt hogra ben ar langre dn det vanstra.
Fullt synligt, till och med sa att fotografen far det pa
bild. Det beror pa att mitt biacken ar snedvridet. Det
har jag faktiskt rdknat ut sjalv. Innan jag borjade
trana kunde det lasa sig a det grovsta med extrem
smarta i ryggslutet som f6ljd. Ake konstaterar att
jag fatt muskler som kompenserar for att min kropp
ar sned, men att problemet finns kvar.

NU BORJAR DET. Det fantastiska. Ake haller pa mitt
béacken, det dr allt han gor. Det kinns som om han
forsiktigt trycker sina fingrar lite at sidan, men det
gor han inte. Det jag kdnner ar skelettet som aker i
ratt position.

Han haller sina hinder pa olika stéllen 1dngs min
rygg. ”Nu aker ryggraden ner, kinner du det?”, si-
ger han. ”Ar det inte du som trycker?”, sdger jag.
Men det dr inte det. Han gar igenom hela ryggen och
nacken. Nar han haller pa mitt huvud kdnns det
som om skallen vixer. Det dr nagot med nervcentrat.
Vid det har laget ar jag valdigt avslappnad och som-
nar nastan. Det ar inget som gor ont. Det dr inga ko-
tor som ska “knackas” pa ritt plats. Bara Akes si-
kra hdnder som vet precis var de ska trycka lite l4tt.

JAG SATTER MIG upp. Min rygg ar vildigt rak och jag
sitter ordentligt pa bada sittbenen. Nar jag sitter
fotterna mot golvet ar det en marklig kansla. Jag
har en hogerfot! Jag star stadigt pa bada hilarna.
Det kdnns som om jag vaxt. Min hallning &ar fantas-
tisk — utan att jag behover anstranga
och stracka pa mig.

”Nu dr duilod”, sager Ake. ”Ja,
jag kdnner mig som ett vatten-
pass”, sdger jag.

HUR SKA JAG forklara detta? Utan
att jag visste att jag hade ett pro-
blem kdnner jag nu att jag haft
det. Skillnaden ar otrolig. Och
hur ska det da inte kdnnas for en
maéanniska som far hjalp med en
whiplash eller ett ryggskott?

Varfor har jag inte hort talas
om det har tidigare?

Varfor har ndstan ingen av de
jag pratat med koll pa vad osteo-
pati ar?

Sa kédnner jag efter mitt mote
med Ake Renman.

Jag forstar att han kallas Jesus.

JOHANNA LINDQVIST

johanna.lindquist@folkbladet.nu 090-17 0119
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